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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan sosial dari luar 

penjara bagi narapidana perempuan Lembaga Pemasyarakatan Kelas II B yang 

menjelang bebas. Peneliti akan mengeksplorasi jenis-jenis dukungan sosial, 

sumber dukungan sosial dan dampak dukungan sosial pada narapidana 

perempuan yang menjelang bebas. Partisipan dalam penelitian ini adalah tiga 

narapidana perempuan yang sudah menjalani dua pertiga masa pidananya 

sehingga dapat dikatakan menjelang bebas. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dan pengambilan data dilakukan melalui wawancara semi terstruktur. 

Desain penelitian dan analisa data dilakukan dengan Analisis Isi Kualitatif (AIK) 

pendekatan deduktif, analisis isi terarah. Hasil penelitian ini adalah narapidana 

perempuan yang menjelang bebas mendapatkan lima jenis dukungan sosial, 

yakni dukungan informasi, dukungan persahabatan, dukungan emosional, 

dukungan instrumental dan dukungan rohani. Sumber dukungan sosial bagi 

narapidana perempuan yang menjelang bebas adalah anggota keluarga, teman 

kerja, pembina agama dan pelatih keterampilan. Dampak dari dukungan sosial 

yang diterima narapidana perempuan yang menjelang bebas meliputi dampak 

positif dan dampak negatif. 
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ABSTRACT 

 

Milenia, Teresa Diwanti Ave. 2022. Social support from outside the prison for 

women prisoner Lembaga Pemasyarakatan Kelas II B Yogyakarta nearing release. 

Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University. 

 

This research aims to find out social support from outside the prison for 

women prisoner Lembaga Pemasyarakatan Kelas II B Yogyakarta nearing 

release. The researcher will explore the types of social support, sources of social 

support, and the impact of social support on women prisoners nearing their 

release. The participants in this research were three women prisoners who had 

served two-thirds of their criminal terms, so they were approaching their 

release. The research used qualitative methods, and the data-gathering process 

was done through semi-structured interviews. The research design and data 

analysis are in the form of Qualitative Content Analysis (AIK), which uses a 

deductive approach and directed content analysis. The results of this research 

showed that women prisoners who are about to be released got five types of 

social support: informational, companionship, emotional, instrumental, and 

spiritual. The sources of their social support included family members, work 

colleagues, religious institution and mentors. The impacts of the social support 

they received included both positive and negative ones. 
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